
AU DÉJEUNER 12H-15H

C
onform

ém
ent à la législation, une liste des produits allergènes ou pouvant faire l’objet d’intolérances est à votre disposition.

FOOD

Soupe froide     - 13€
Soupe de cresson, épinard, courgette et lait 
Ribot, granola salé et chèvre frais 

Salade d’épeautre      - 14.5€
Scarole, épeautre, bleu basque, pèche rôtie, 
vinaigrette sauge et miel 

Aubergine farcie - 16€
Aubergine entière farcie de bœuf et tomates, 
mesclun vinaigrette aux agrumes 

Lieu jaune et carottes marinées - 16€
Lieu jaune sauce gingembre curcuma coco 
citron vert, julienne de carotte marinée (huile de 
sésame, vinaigre de riz, citron vert, cébette) 

Croque Griffon - 17€
Focaccia, jambon blanc sans nitrite « Maison 
Montalet », crème de ciboulette, cheddar blanc 
gratiné, mesclun de jeunes pousses et vinai-
grette aux agrumes

Plat de la semaine - 15.5€
Consulter notre équipe en salle

Agua chile - 13.5€
Agua chile de lieu jaune, jus de concombre, 
coriandre, citron vert, piment et oignon rouge, 
pickles de raisin

Labneh et tomates      - 13€
Labneh tomates confites, tomates fraiches en 
salade, sauce au vinaigre de framboise, olive noir 
Kalamata

Feta rôtie      - 12€
Feta rôtie au sésame blanc et noir, pastèque, 
miel aux épices, (flocon de piment, paprika) 

Zaalouk      - 10€
Crème d’aubergine, tomates, persil, tahini et 
huile d’olive

Poitrine de porc croustillante - 13.5€
Poitrine de porc croustillante,  sauce avocat 
coriandre et citron vert, pickles de choux

Focaccia     - 6.5€
Focaccia maison aux herbes

Croque Monsieur - 15.5€
Focaccia, jambon blanc sans nitrite « Maison 
Montalet », crème de ciboulette, cheddar blanc 
gratiné

Bol de mesclun     - 5€
Mélange de jeunes pousses et vinaigrette agrumes

Houmous     - 9.5€
Pois chiches, tahini, cumin, citron
& huile d’olive aux épices douces torréfiées

Assiette de fromages     - 12.5€
Sélection du moment 
Trois fromages & condiment - Iroma

Cookie - 5.5€ Cheesecake - 9€ Gâteau - 9€

Pâté de campagne artisanal - 9€
Pâté de campagne « Maison Montalet »

Assiette de charcuterie - 16€
Coppa, saucisson sec, rosette
& jambon sec (12 mois) - « Maison Montalet »

TOUTE LA JOURNÉE 12H-22H

Sucré Selon l’inspiration de nos Cheffes

Salé

Tous nos plats sont faits maison  
et élaborés sur place.
     Plats végétariens

LE SOIR À PARTAGER / 18H30-21H30


