AU DEJEUNER 11+

I.E SUIR A PARTAGER / 18H30-21H30

Houmous vert et légumes V- 14.5€

Houmous vert (haricots blancs, pois chiches,
épinards, coriandre, cebette, persil), épinards
frais, carottes roties au zaatar, huile pimentée

Poulet mariné - 16€
Supréme de poulet marinég, riz rouge, blettes,
sauce chimichurri rouge

Lieu noir confit - 16€
Lieu noir confit, fenouil, deux quinoa, abricots
rétis, miel, thym, créme de tahini

Croque-monsieur Griffon - 17€
Focaccia, jambon blanc sans nitrite Maison
Montalet, créme de ciboulette, cheddar blanc
gratiné & mesclun

Plat de la semaine - 15.5€
Consulter notre équipe en salle

Tous nos plats sont faits maison
et élaborés sur place.

V Plats végétariens

Salade facon kimchi V - 10€
CEuf mariné sauce soja et sésame, salade de
choux, concombres et carotte fagon kimchi

Créme de Feta V' - 12€
Mélange de ricotta et feta fouettées, pistaches,
asperges et broccolini

Petits beignets de carottes V - 12€
Beignets de carottes, sauce yaourt harissa,
tahini, sauce soja, mesclun d’herbes

Boudin Galabar - 13€
Tranches de boudin noir de la Maison Montalet,
chutney de péches et piment

Rillettes de poisson - 13.5€

Lieu noir cuit a basse température, truite au four
et saumon fumé, St Moret, creme fraiche,
ciboulette, aneth, capres et baies rose,

pickles de fenouil

Croque-monsieur Griffon - 15.5€
Focaccia, jambon blanc sans nitrite Maison
Montalet, créme de ciboulette, cheddar blanc
gratiné

Focaccia V - 6.5€

Focaccia maison au romarin et tomates confites

TOUTE LA JOURNEE -......

Bol de mesclun V - 5€

Meélange de jeunes pousses et vinaigrette agrumes

Houmous Y - 9.5€
Pois chiches, tahini, cumin, citron
& huile d’olive aux épices douces torréfiees

Assiette de fromages V' - 12.5€
Sélection du moment
Trois fromages & condiment - Iroma

Cookie - 5.5€

FOOD

Salé

Sucré Selon linspiration de nos Cheffes
Cheesecake - 9€

Paté de campagne artisanal - 9€
Paté de campagne de la Maison Montalet

Assiette de charcuterie - 16€
Coppa, saucisson sec, rosette
& jambon sec (12 mois) - Maison Montalet

Gateau - 9€

"uolyIsodsIp 810N e jso seouel|olul p 1alqo,| aliey jueanod no seusBisje synpold sep Bysl| aun ‘Uole|SIBY| 8| B {UBWIDWIONOD





